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Des chercheurs français annoncent avoir identifié une population de femmes à risque de cancer du sein, en 
étudiant l'ensemble des graisses (lipides) de leur tissu adipeux. Leurs travaux sont publiés dans la revue 
"Cancer Epidemiology Biomarkers & Prevention". Si leurs résultats sont confirmés par d'autres équipes, 
les chercheurs estiment qu'en rééquilibrant le régime alimentaire, il sera possible de retarder l'apparition 
d'un cancer du sein. "Nous avons identifié la part alimentaire du risque de cancer du sein", a déclaré 
Philippe Bougnoux (Equipe Inserm 211 "Nutrition, croissance et cancer, Tours). "Nos cellules vieillissent. 
Mais on peut retarder le vieillissement par des mesures hygiéniques. Pour le cancer du sein aussi".

Trois cent vingt-neuf femmes présentant une tumeur du sein ont été suivies lors de cette étude. De 
l'analyse de leur tissu adipeux, il apparaît que la diminution du risque de cancer du sein est associée à un 
faible rapport entre les taux d'acides gras polyinsaturés oméga 6 et oméga 3 en présence d'un taux 
élevé d'acides gras monoinsaturés. "Un unique acide gras ne peut, à lui seul, être considéré comme un 
biomarqueur indépendant de risque de cancer du sein", souligne Philippe Bougnoux. "C'est la prise en 
compte de l'ensemble de ces lipides (oméga 3, oméga 6 et acides gras monoinsaturés) et de leurs 
interactions qui est importante".
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Si les enquêtes cancer/alimentation ont mis en évidence des profils alimentaires protecteurs (plus de 
fruits, légumes, poisson, moins de viandes rouges, moins de calories, moins de lipides), ces travaux 
analysent comment l'équilibre de certains nutriments (les acides gras du tissu adipeux) peut rendre 
compte des profils alimentaires protecteurs. En conclusion, les chercheurs estiment qu'il est nécessaire, 
pour valider l'existence d'un lien éventuel entre la présence de ce facteur de risque (mauvais équilibre 
entre ces différentes graisses) et l'apparition d'un cancer, de mener, en parallèle, des études 
expérimentales sur l'animal et l'homme. 
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