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Des scientifiques américains du centre médical de Rochester, dirigé par Yi-Fen-Lee, Professeur 
d'urologie, viennent d'établir que la vitamine D pouvait bien prévenir l'apparition du cancer de la prostate 
ou en ralentir la progression. Ce mécanisme protecteur de la vitamine D met en jeu la limitation de 
l'activité de deux enzymes spécifiques. Ces recherches ont montré que la vitamine D limite de manière 
significative la capacité des cellules du cancer de la prostate d'envahir les cellules saines en réduisant 
l'activité de deux enzymes, des protéases appelées metalloproteinase et la cathepsine. La vitamine D 
augmente par ailleurs le niveau des enzymes qui régulent la metalloproteinase et la cathepsine. 

La vitamine D Utilisée dans l'étude est 1,25-hydroxylvitamin D3, la forme la plus efficace et la plus active 
de vitamine D Dans le corps humain. Mais les scientifiques ne conseillent pas prendre de grandes 
quantités de la vitamine D sans surveillance médicale. "La prise régulière d'une quantité élevée de 
vitamine D peut avoir de sérieux effets secondaires, en augmentant de manière excessive le niveau de 
calcium dans le sang et en entraînant des problème rénaux". 
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Les chercheurs vont à présent essayer de savoir si d'autres vitamines, telles que la vitamine E, pourraient 
augmenter les effets anticancéreux de la vitamine D, sans entraîner autant d'effets secondaires. La 
meilleure façon de fabriquer de la vitamine D est boire du lait, de s'exposer à la lumière naturelle ou de 
prendre une pilule de vitamine D. 
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