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Les accouchements prématurés peuvent étre prévus en mesurant dans le sang des femmes enceintes,
des le début du 7éme mois de grossesse, le niveau d'une hormone liée au stress, affirment des

médecins américains dans la revue American Journal of Obstetrics and Gynecology .Testé aupres de 63
femmes, cet examen, congu par des chercheurs de l'université du Kentucky et de l'université de Californie a
Irvine, a permis de déterminer avec précision la durée de leur gestation. "Nos résultats indiquent que les
femmes qui disposaient des plus forts niveaux de I'hormone liée a la corticoptropine (CRH) entre leur
28eme et 30éme semaine de gestation ont accouché plus tét que les autres et risquaient donc plus de
donner naissance a un prématuré", a expliqué le docteur Pathik Wadhwa, de 'université du Kentucky.
Selon les auteurs de I'étude, la présence dans le placenta de fortes quantités de cette hormone CRH,
également connue des scientifiques pour le réle qu'elle joue dans I'adaptation des réponses hormonales et
immunitaires de I'organisme au stress, pourrait provoquer le déclenchement du "travail” préalable a
l'accouchement. De nombreux travaux scientifiques ont déja montré que le stress chez la femme enceinte
augmentait le risque de naissance prématuré et de naissance d'un enfant de poids inférieur a la normale.
Aux Etats-Unis, un accouchement sur dix est prématuré, le plus fort taux de toutes les nations
développées. Les complications issues d'un accouchement prématuréy constituent la principale cause

de mortalité des nouveaux-nés.
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