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Selon une étude américaine, les patients qui souffrent de polyarthrite rhumatoide auraient un risque
d'insuffisance cardiaque multiplié par deux ! Et cela indépendamment des autres facteurs de risques de
maladies cardio-vasculaires. "Nous avons décidé de mener ce travail, parce que nous savons que
souvent, ces patients meurent prématurément d'affections cardio-vasculaires”, souligne Paulo Nicola de

la Mayo Clinic, aux Etats-Unis. "Mais nous ne nous attendions pas a un telle frequence de l'insuffisance
cardiaque. Ce risque apparait en fait peu aprés le diagnostic de polyarthrite et augmente par la suite." La
cause de ce phénomeéne ? Il semble que I'on puisse écarter d'emblée les facteurs de risque traditionnels
de maladies cardio-vasculaires. Selon l'auteur, "d'autres mécanismes sont en jeu. Nous pensons que
I'inflammation qui est a l'origine de la polyarthrite serait susceptible de provoquer directement l'insuffisance
cardiaque.
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