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S'il est plus esthétique, le traitement cosmétique des cancers de la peau ne se montre pas aussi efficace 
que le traitement chirurgical, selon une étude publiée lundi dans les Archives de dermatologie, une revue 
scientifique américaine. Baptisé thérapie photodynamique, ce traitement non chirurgical consiste en 
l'application d'une crème cutanée rendue active par un rayonnement lumineux et capable ainsi de tuer les 
cellules cancéreuses. Déjà utilisé en Europe, en Australie et en Nouvelle-Zélande, ce traitement fait 
débat aux Etats-Unis où un comité d'experts de l'Agence américaine du médicament, la FDA, s'est 
prononcé contre sa mise sur le marché. Le cancer baso-cellulaire souvent déclenché par une 
surexposition au soleil touche environ deux millions de personnes chaque année dans le monde, le plaçant 
à la tête des cancers les plus fréquents. Ce cancer est par ailleurs l'un de ceux qui se guérissent le mieux. 
L'ablation chirurgicale de la tumeur cutanée est le traitement le plus souvent utilisé mais ces cancers 
pouvant apparaître sur le visage, certaines personnes redoutent les cicatrices. La nouvelle étude concerne 
101 personnes qui ont bénéficié soit d'un traitement chirurgical, soit de deux cures d'une semaine de 
traitement cosmétique avec la crème aminolévulinate de méthyl, commercialisée aux Etats-Unis sous la 
marque Metvix. Deux ans plus tard, le traitement cosmétique a été préféré par les médecins et les 
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patients mais cinq des cancers traités ont récidivé, alors que la récidive n'a concerné qu'un seul patient 
dans le groupe traité par la chirurgie. 
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