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Asthme, maladies cardio-vasculaires, dépression... D'aprés une publication de I'OMS, dans les pays
déeveloppés seulement un malade chronique sur deux respecterait son traitement. Et cette proportion
serait plus faible dans les pays en développement. Dans un rapport sur I'observance des traitements au
long court, les auteurs s'inquietent de la faible observance des traitements prescrits aux malades
chroniques du monde entier. Certains chiffres sont en effet particulierement alarmants. Aux Etats-Unis,
seulement un patient sur deux suit le schéma thérapeutique qui lui a été prescrit pour maintenir sa
tension artérielle dans les limites de la normale. Partie intégrante de ce traitement, I'auto mesure de la
tension semble poser un réel probléme. Moins d'un malade américain sur trois I'effectue correctement. Au
Royaume-Uni, cette proportion chute a... 7 % ! Dans le traitement de lI'asthme enfin, les chiffres de
l'observance ne dépassent pas 43 % ! Dans les pays en développement, les taux sont encore plus
faibles. En Gambie et en Chine, seuls 27% et 43% des hypertendus suivent correctement leur traitement.
Et dans certains pays, a peine plus d'un malade du SIDA sur trois respecte le schéma thérapeutique
IL'OMS ne blame pas pour autant les patients. « Nous avons les preuves que les prestataires de soins et
les systemes de santé sont partiellement responsables de la situation. Il faut donc trouver des mesures
incitant & travailler dans ce sens » estiment en effet les auteurs.
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