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Une étude américaine menée sur 900.000 personnes pendant 16 ans a permis de confirmer de 
précédents résultats liant le surpoids ou l'obésité à la mortalité par différents cancers, dans une 
proportion de 20 % pour les femmes, et 14 % pour les hommes, selon les résultats publiés jeudi."Sur la 
base de l'association observée dans cette étude, nous estimons que la tendance au surpoids et à 
l'obésité aux Etats-Unis pourrait être responsable de 14 % des morts par cancers chez les hommes et 
20 % chez les femmes", écrivent les auteurs de l'étude, publiée dans la revue New England Journal of 
Medicine. Ses auteurs, de l'American Cancer Society à Atlanta (Géorgie) estiment que "90.000 morts dus 
au cancer pourraient être évités chaque année aux Etats-Unis si les hommes et femmes conservaient 
un poids normal". Les travaux sont fondés sur le suivi médical de 404.576 hommes et 495.477 femmes 
qui n'avaient pas de cancer au début de l'étude en 1982. Les médecins ont mis en rapport l'indice de 
masse corporelle et le nombre de cancers constatés, tout en ajustant leurs statistiques pour tenir compte 
d'autres facteurs de risque, comme le tabagisme. Sur les quelque 900.000 personnes suivies, 57.145 sont 
mortes d'un cancer. Chez les personnes obèses du groupe de départ, le taux de mortalité par cancer est 
supérieur de 52 % à la moyenne chez les hommes, et de 62 % chez les femmes. Tant chez les hommes 
que chez les femmes, le surpoids et l'obésité sont des facteurs favorisant les cancers de l'oesophage, du 
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colon et du rectum, du foie, de la vésicule biliaire, du pancréas, du rein, ainsi que du lymphome non 
hodgkinien et du myélome multiple. Chez les hommes, le surpoids ou l'obésité ont favorisé les cancers 
de l'estomac et de la prostate. Chez les femmes, le même constat a été fait pour les cancers du sein, de 
l'utérus et du col.
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