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Amateurs de thé vert, sachez que vous étes moins exposés a des risques de cancer. Deux chercheurs
américains, Dorothy Morre et D. James Morre, de la Purdue's School of Consumer and Family Sciences,
viennent de découvrir qu'un composé du thé vert agit, en la bloquant, sur une enzyme nécessaire au
développement des cellules cancéreuses. "Nos recherches montrent que les feuilles de thé vert sont
riches en composants agissant contre le cancer, avec une concentration suffisamment forte pour induire
des réactions anti-cancer dans le corps”, expliquent les scientifiques. lls ajoutent par ailleurs que boire
plus de quatre tasses de thé par jour peut permettre de développer cet effet bouclier face a la maladie.

(Le Progrés/15/12/98) http://www.leprogres.fr/science/Index.html
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