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On a déja montré qu'une restriction calorique permettait d'allonger I'espérance de vie. De nouveaux
résultats laissent penser que ce bénéfice est imputable a moins de matieres grasses dans |'organisme,
plutét qu'a une réduction stricte du nombre de calories consommeées. Matthias Bluther (Harvard Medical
School) et ses confréres ont créé une lignée de souris dépourvues de récepteurs d'insuline dans leurs
cellules adipeuses. lls publient leurs résultats dans le dernier numéro de la revue Science. Lorsqu'elles
suivent un régime alimentaire normal, ses souris nommeées FIRKO (fat-specific insulin receptor knockout)
ont une masse graisseuse réduite et ont une espérance de vie allongée de 130 jours, soit 18 % de plus
gue des souris de type sauvage. Selon les auteurs, « une restriction de la masse grasse sans restriction
calorigue peut étre associée a une augmentation de la longévité chez les souris, vraisemblablement par
des effets sur la voie de signalisation de l'insuline ».

Science du 24-01-2003 :

http://www.sciencemag.org/cgi/content/abstract/299/5606/572

Noter cet article :


https://www.rtflash.fr
https://www.rtflash.fr/
https://www.rtflash.fr/printpdf/5908#comments
https://www.rtflash.fr/printpdf/5908#
https://www.rtflash.fr/printpdf/5908#
https://www.rtflash.fr/print/node/5908
https://www.rtflash.fr/printpdf/5908
https://twitter.com/share
https://www.rtflash.fr/sites/default/files/category_pictures/Fotolia_7735289_XS.jpg
http://www.sciencemag.org/cgi/content/abstract/299/5606/572

Recommander cet article :

e Tweeter

® Nombre de consultations : 162
® Publié dans : Médecine

® Partager :

Facebook

Viadeo

Médecine

URL source: https://www.rtflash.fr/faut-il-manger-moins-gras-pour-mieux-vieillir/article



https://twitter.com/share
https://www.rtflash.fr/vivant/medecine
https://www.facebook.com/share.php?u=https://www.rtflash.fr/faut-il-manger-moins-gras-pour-mieux-vieillir/article
https://www.viadeo.com/shareit/share/?url=https://www.rtflash.fr/faut-il-manger-moins-gras-pour-mieux-vieillir/article
https://twitter.com/home?status=Faut-il+manger+moins+gras+pour+mieux+vieillir+?+https://www.rtflash.fr/faut-il-manger-moins-gras-pour-mieux-vieillir/article
https://www.wikio.fr/sharethis?url=https://www.rtflash.fr/faut-il-manger-moins-gras-pour-mieux-vieillir/article&title=Faut-il+manger+moins+gras+pour+mieux+vieillir+?
https://www.rtflash.fr/vivant/medecine
https://www.rtflash.fr/faut-il-manger-moins-gras-pour-mieux-vieillir/article

