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Les Francaises et les Francais battent des records en matiére d'espérance de vie ! Mais a l'intérieur du pays,
des inégalités aussi importantes que cruelles perdurent...

Un rapport de I'Académie nationale de Médecine centré sur la prévention met en évidence des
disparités selon... les régions ! Par exemple, un Midi-pyrénéen va vivre 5 ans de plus qu'un Nordiste !
Sans compter gu'il existe toujours des inégalités socio-professionnelles. Ainsi, I'écart moyen
d'espérance de vie entre ouvrier non-qualifié et cadre supérieur est de... 8 ans !

D'apres I'Académie, cette mortalité prématurée est liée a cing grandes causes, qui selon le rapport " sont
d'autant plus fréquentes que le niveau d'éducation est moins élevé ". |l s'agit par ordre décroissant du
tabac, de I'alcool, des accidents tous types confondus, des affections liées au surpoids et a l'obésité et,
enfin, du suicide face auquel nous sommes encore inégaux. Les hommes ont une espérance de vie tres
inférieure a celle des femmes : 75,5 ans contre 83 ans. C'est connu. Ce qui I'est moins, c'est que la
période de 40 a 64 ans semble particulierement a risque. A tel point que la mortalité masculine dans cette
tranche d'age est de 50% supérieure a la moyenne des autres pays industrialisés !
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Académie nationale de médecine : http://www.academie-medecine.fr/actualites/rapports.asp
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