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Les femmes qui consomment un quart à un demi-verre d'alcool par jour voient leur risque d'hypertension 
artérielle diminué de 14 % par rapport à celles qui s'abstiennent de toute boisson alcoolisée. En revanche, 
celles qui boivent plus d'un verre et demi par jour sont exposées à un risque supérieur de 20 %. Pendant 8 
ans Ravi Thadhani, du Brigham and Women's General Hospital de Boston, a suivi plus de 70 000 femmes 
de 25 à 42 ans pour étudier les relations entre leur consommation d'alcool et le risque d'HTA. Au cours de 
ce travail, plus de 4 000 d'entre elles ont développé la maladie. Selon Thadhani, " le lien entre 
consommation d'alcool et hypertension chronique chez les femmes jeunes suit une courbe en J. Les 
buveuses modérées présentent une réduction modeste du risque d'hypertension. Celles qui sont le plus 
portées sur la boisson en revanche, voient leur niveau de risque nettement augmenté ". Donc comme 
toujours, la modération est de rigueur... 

Archives of Internal Medicine, 11 mars 2002 :

http://archinte.ama-assn.org/issues/v162n5/abs/ioi10140.html
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