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Le tabagisme passif méme Iéger, comme par exemple une simple exposition de 30 minutes a la fumée de
cigarettes, est dangereux pour les artéres, affirment des chercheurs japonais dans une étude publiée le
25-07- dans le Journal of the American Medical Association (JAMA). Les Dr Ryo Otsuka et Hiroyuki
Watanabe et leurs collégues de la faculté de médecine de I'Université d'Osaka (Japon) ont examiné les
effets du tabagisme passif sur la circulation coronarienne de 30 sujets en bonne santé, se répartissant
entre fumeurs et non-fumeurs. lls ont constaté qu'une simple exposition d'une demi-heure a la fumée de
cigarettes provoquait un dysfonctionnement des cellules endothéliales. Ces cellules tapissent les parois
des cavités du coeur et des vaisseaux sanguins et favorisent la vasodilatation (augmentation du diameétre
des vaisseaux) et donc l'accroissement du flux sanguin. "Ces données révelent que le tabagisme passif
temporaire réduit (le flux sanguin) chez les non-fumeurs mais ne l'affecte pas chez les fumeurs actifs.
Cela fournir la preuve directe de I'effet nocif du tabagisme passif sur la circulation coronarienne chez les
non-fumeurs", affirment les auteurs de I'étude. Cette étude illustre les conséquences néfastes du
tabagisme passif pour le coeur. Le dysfonctionnement des cellules endothéliales est un signe précurseur
de l'athérosclérose (rétrécissement et durcissement des artéres). Elle montre I'importance qu'ily a a
protéger quiconque de I'exposition au tabagisme passif, soulignent deux chercheurs américains, les Dr
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Stanton Glantz et William Parley, de I'Université de San Francisco (Californie). Selon I'Association
américaine du coeur (AHA), les personnes exposées au tabagisme passif ont 30 % de risques en plus de
mourir de maladies cardiovasculaires que celles vivant dans un environnement sans tabac.
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