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Une forte dépression nerveuse augmente de trois a quatre fois les risques de déces par crise cardiaque
chez les personnes de plus de 55 ans, indique une étude publiée dans la revue Archives of General
Psychiatry. Cette étude a porté sur 2.900 personnes ageées de 55 a 85 ans et n'ayant pas de problemes
cardiaques. I'étude a montré que parmi ces personnes, les sujets dépressifs avaient quatre fois plus de
risques de mourir des suites d'une affection cardiaque dans les cinq ans. Parmi les personnes qui
souffraient de probléemes cardiaques au début de I'étude, les sujets dépressifs ont eu trois fois plus de
risques que les autres de décéder d'une crise cardiaque. Ces résultats montrent que" la prévention et le
traitement de la dépression doivent devenir un des objectifs majeurs pour des interventions destinées a
réduire le risque de crises cardiaques mortelles", souligne I'un des auteurs de I'étude menée aux Pays-
Bas, Brenda Penninx, de l'université de Wake Forest.
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