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La premiere grande étude sur l'utilisation du protoxyde d'azote chez les enfants vient d'étre réalisée en
France dans plus de trente centres. Publiée dans la revue Paediatrics, elle montre I'efficacité et la
sécurité de cette méthode, qui devrait, selon ses auteurs, étre plus largement utilisée dans les services
de pédiatrie, notamment pour effectuer des ponctions lombaires ou de moelle osseuse chez les jeunes
malades, pour recoudre ceux qui viennent de se blesser et pour traiter leurs fractures. Le protoxyde
d'azote a été le premier analgésique utilisé en chirurgie. Il a ensuite été employé en obstétrique pour
soulager les douleurs du travail. C'était il y a quarante ans. Puis les services d'urgences et les dentistes
s'en sont empareés. Il était donc temps que les enfants en profitent. D'autant plus que les quelques effets
négatifs mineurs disparaissent dans les cing minutes suivant I'arrét de l'inhalation de ce fameux « gaz
hilarant ».
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