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Le bon cholestérol ou lipoprotéine de haute densité (HDL) est essentiel a la santé. Pourtant, |?impact du
HDL sur le cerveau n?est pas entierement compris. La maladie d?Alzheimer est un trouble qui affecte la
capacité des personnes a penser et a fonctionner dans la vie quotidienne. Les chercheurs s?efforcent
toujours de mettre au point des traitements et de comprendre cette maladie. Une étude récente suggere
gue des niveaux plus élevés de petites lipoprotéines de haute densité pourraient réduire le risque de
maladie d?Alzheimer.

La maladie d?Alzheimer est une affection débilitante qui touche principalement les personnes agées. Les
personnes qui en sont atteintes peuvent perdre la mémoire et devenir incapables d?accomplir les taches
de la vie quotidienne. Actuellement, la maladie est incurable. Les chercheurs tentent toujours de
comprendre comment la maladie se développe, comment la prévenir et comment la traiter au mieux. Une
étude récente publiée dans Alzheimer?s & Dementia : The Journal of the Alzheimer?s Association, offre
un nouvel éclairage. Les chercheurs ont étudié le lien entre les petits HDL ou « bon » cholestérol dans le
liquide céphalo-rachidien et le risque de maladie d?Alzheimer. Les résultats suggérent que des niveaux
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plus élevés de petits HDL étaient associés a un risque plus faible de développer la maladie d?Alzheimer.

Le cholestérol est une substance dont I?organisme a besoin. Par exemple, I?organisme utilise le
cholestérol pour fabriquer certaines hormones, digérer correctement les aliments et fabriquer de
nouvelles cellules. L?organisme fabrique le cholestérol, mais les gens peuvent aussi I?obtenir de sources
alimentaires.

Le cholestérol existe dans |?organisme sous deux formes principales : les lipoprotéines de basse densité
(LDL) et les lipoprotéines de haute densité (HDL). Les LDL peuvent s?accumuler dans la circulation
sanguine et augmenter le risque d?accident vasculaire cérébral et de crise cardiaque. Il est donc
essentiel que votre taux de LDL ne soit pas trop éleve.

Le HDL ou "bon" cholestérol de I?organisme aide a ramener le cholestérol vers le foie afin que celui-ci
puisse le dégrader. Mais les HDL peuvent aussi avoir un impact sur d?autres domaines de la santé,
d?une maniere que les chercheurs ne comprennent pas entierement. Par exemple, les chercheurs
essaient encore de comprendre comment les niveaux de HDL affectent le cerveau. Les auteurs de
I?étude notent que le HDL présent dans le cerveau est légerement différent du HDL présent dans le
reste du corps.

La maladie d?Alzheimer est une maladie qui affecte le cerveau et qui survient généralement chez les
adultes de plus de 60 ans. Elle affecte les nerfs du cerveau et est liée a I?accumulation de protéines
spécifiques dans le cerveau. A terme, les neurones du cerveau meurent et perdent leur capacité a
communiquer avec les autres cellules cérébrales. En raison de ces dommages, les personnes atteintes
de la maladie d?Alzheimer ont des problémes de mémoire, de langage et de prise de décision. Elle peut
étre débilitante, et les personnes atteintes de la maladie d?Alzheimer perdent souvent lentement leur
capacité a fonctionner de maniere indépendante.

L?étude en question portait sur 180 participants agés de 60 ans ou plus. Les participants ont pris part a
[?étude par I?intermédiaire de I?Alzheimer Disease Research Center (ADRC) de I?Université de

Californie du Sud (USC) et du Huntington Memorial Research Institute (HMRI) Aging Program. Les
chercheurs ont examiné les fonctions cognitives des participants au moyen de divers tests cognitifs. lls ont
prélevé des échantillons de liquide céphalorachidien (LCR), le liquide qui entoure le cerveau et la moelle
épiniere, et de plasma sur les participants et ont isolé leur ADN. Les chercheurs ont recherché le gene
APOE ?4 dans I?ADN, un facteur de risque potentiel pour la maladie d?Alzheimer.

Les chercheurs ont ensuite examiné les niveaux de petites particules HDL dans le LCR. lls ont constaté
gue des niveaux plus élevés de ces petites particules HDL étaient associés a une meilleure fonction
cognitive chez les participants. lls ont constaté que ce résultat était identigue méme apres avoir pris en
compte le gene APOE ?4, |?age, le sexe et le niveau d?éducation. Les résultats de |?étude pourraient
conduire au développement de nouveaux traitements pour la maladie d?Alzheimer.

Les auteurs concluent que « la découverte des particules lipidiques (LDL, HDL) dans le sang a conduit a
plusieurs avancées dans la découverte de médicaments pour le traitement et la prévention des maladies
cardiovasculaires. Ici, pour la premiere fois, nous mesurons les particules HDL dans le liquide céphalo-
rachidien comme substitut du HDL cérébral et nous constatons que des niveaux plus élevés de petits
HDL sont corrélés a de meilleures performances dans les mesures cognitives. Maintenant que nous
disposons de ce biomarqueur, notre prochaine étape consiste a déterminer ce qui favorise la formation de
ces petites particules de HDL dans le cerveau. Ces nouvelles découvertes pourraient alors déboucher sur
une nouvelle liste de médicaments dans notre lutte contre la maladie d?Alzheimer ».
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