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On connaissait déja les dégats du tabagisme passif en France, responsable d'au moins 5 000 morts par an.
Mais selon une étude de I'Université de Californie du sud-Los Angeles, le fait d?inhaler, de facon
involontaire, une bouffée dégagée par un ou plusieurs utilisateurs de cigarette électronique présente
également un réel risque pour la santé. Pour parvenir a cette conclusion, des chercheurs de I?Université
de Californie du Sud, & Los Angeles (aux Etats-Unis), sont partis d?un constat.On sait actuellement peu
de choses sur les effets de I'exposition a la nicotine due au vapotage sur la santé »,ont-ils noté. lls
ont ensuite voulu savoir si le vapotage "passif' était associé a des problémes respiratoires chez les jeunes
adultes.

Pour étudier I?impact de cette exposition aux vapeurs de cigarette électronique sur la santé respiratoire,
ils ont analysé une recherche appelée "Southern California Children Health Study". Cette derniere a été
menée aupres de 2.097 jeunes adultes de 2014 a 2019. Chaque année, les participants devaient donner
des informations sur leur santé respiratoire, leur exposition a la fumée de tabac, de cannabis et aux
vapeurs de cigarette électronique.
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D?apres les auteurs de I?étude, la prévalence du vapotage "passif' a augmenté de 11,7 % a 15,6 % entre
2014 et 2019. « La prévalence de la respiration sifflante, des Iésions des bronches et de
I'essoufflement est passé de 12,3 % a 14,9 %, de 19,4 % a 26 % et de 16,5 % a 18,1 %, respectivement,
pendant la durée d'étude », peut-on lire dans les résultats. Selon les scientifiques, les jeunes adultes

qui avaient été exposés aux vapeurs de cigarette électronique étaient plus susceptibles de souffrir de
problemes respiratoires que les participants qui n?y avaient pas été exposes.
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