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Les biomarqueurs de différents types de douleurs ont été cartographiés par des scientifiques suisses qui
esperent que leur percée permettra de mieux soulager les personnes qui souffrent de douleurs
chroniques. Maintenant que ces signatures épigénétiques sont clairement définies, une simple prise de
sang permettra d?effectuer une recherche sur ces biomarqueurs, afin de définir de quel type de douleur
souffre la personne, et prescrire le traitement approprié, explique le Docteur Bertrand Léger de la Clinique
romande de réadaptation.

Ainsi, le traitement ne sera plus consacré aux symptémes, mais bien a la racine du mal, ajoute le
scientifique. La douleur est une expérience sensorielle et émotionnelle désagréable qui se vit
differemment d?une personne a |?autre. Bien la définir est souvent une tache ardue pour les médecins qui
doivent baser leurs diagnostics sur des criteres subjectifs comme le degré d?intensité ressenti par les
patients.
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