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Des chercheurs américains ont prouvé |?efficacité d?un simple test cutané pour diagnostiquer avec
précocité et fiabilité la maladie. Cela permet d?envisager une prise en charge plus tot et d?améliorer
[?efficacité des traitements.

Le test cutané est simple d?utilisation et promet une grande efficacité. Ce test chimique peut détecter
I'agglutination de la protéine alpha-synucléine dans des échantillons de peau pour aider a diagnostiquer
Parkinson. « Puisqu'il n'y a pas de test facile et fiable disponible pour le diagnostic précoce de la
maladie de Parkinson a I'heure actuelle, nous pensons qu'il y aura beaucoup d'intérét dans
['utilisation potentielle d'échantillons de peau pour le diagnostic », estime Anumantha Kanthasamy,
professeur de sciences biomédicales a I'lowa State et auteur principal de I'étude.

Les chercheurs ont mené une étude en aveugle de 50 échantillons de peau. La moitié provient de
patients atteints de Parkinson et I'autre moitié de personnes sans maladie neurologique. Le test de
protéines a permis de diagnostiquer correctement 24 des 25 patients atteints de la pathologie. « Ces
résultats indiqguent une sensibilité et une spécificité extrémement élevées, ce qui est essentiel
pour un test de diagnostic », s?est réjouit le Docteur Charles Adler, professeur de neurologie et co-
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auteur de I?étude. Ces résultats offrent de grands espoirs pour améliorer |?efficacité des traitements qui
ont besoin d?étre prescrits tot pour agir pleinement.
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