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En matière d'alimentation, certaines idées reçues, nullement démontrées sur le plan scientifique, ont la vie 
dure. Ainsi en est-il des effets néfastes supposés du "mauvais cholestérol", des produits laitiers, ou 
encore de la consommation régulière d'?ufs.

S'agissant de cette dernière croyance, une étude de l'Université Laval dirigée par le Docteur Jean-
Philippe Drouin-Chartier, a montré que le fait de consommer jusqu'à un ?uf par jour n'est pas associé à une 
augmentation du risque de maladies cardiovasculaires. Dans ce travail, les chercheurs se sont tout 
d'abord intéressés à trois cohortes créées par Harvard dans les années 1970, dans les années 1980 et 
au début des années 1990, et qui regroupaient quelque 200 000 personnes.

Ces chercheurs ont également procédé à la méta-analyse d'une trentaine d'études qui rassemblaient 
environ 1,7 million de sujets. Cette méta-analyse arrive à la conclusion nette que le fait de consommer 
jusqu'à un ?uf par jour n'est pas associé à un haut risque de maladies cardiovasculaires, ajoute le 
professeur.
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