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Des chercheurs de [?université Northwestern (Etats-Unis) nous apprennent que les patients souffrant
d?une carence en vitamine D ont deux fois plus de risque de développer une forme grave de Covid-19
gue les autres.

Pour en arriver a cette conclusion, I'équipe a réalisé une analyse statistique de données issues d?hdpitaux
et de cliniques de plusieurs pays parmi lesquels la Chine, 1?Iran, les Etats-Unis et la France. Selon eux, les
différences entre les taux de la mortalité liée au Covid-19 d?un pays a |?autre ne peuvent s?expliquer par
la qualité des systemes de soin, par la répartition des ages dans la population ou encore par la
disponibilité des tests. lls ont en revanche noté une corrélation significative entre taux de mortalité et
carence en vitamine D.

Une conclusion que semble déja confirmer une autre étude, réalisée par des chercheurs de I?université
Anglia Ruskin et de 1?hopital Queen Elizabeth au Royaume-Uni. Une étude motivée par des travaux
précédents qui signalaient une association entre faibles niveaux de vitamine D et sensibilité aux
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infections aiglies des voies respiratoires.

Selon ces chercheurs, Italie et Espagne ? dont les habitants, surtout les plus agés, ont tendance a se cacher
du Soleil ? présentent des niveaux moyens de vitamine D inférieurs a la plupart des pays de |?Europe du
Nord ? qui consomment plus d?huile de foie de morue et prennent plus le Soleil. Or les taux de mortalité

liés au Covid-19 en Italie et en Espagne sont plus élevés que dans les pays scandinaves.
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