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Des chercheurs de I1?Université d?Oxford ont réalisé la plus vaste analyse jamais menée a ce jour sur les
21 antidépresseurs les plus prescrits dans le monde, pour tenter d'en évaluer I'efficacité thérapeutique.

Apres avoir passé au crible 522 essais cliniques menés sur 116.477 participants, ces scientifiques en
sont arrivés a la conclusion que tous ces médicaments étaient plus efficaces, a des degrés divers, que le
placebo. Concernant la tolérance, certains médicaments (agomélatine, citalopram, escitalopram, ou
fluoxétine) sont mieux classés que d?autres. D?autres (amitriptyline, clomipramine, duloxétine,
fluvoxamine ou reboxétine) semblent moins bien tolérés.

L'étude souligne cependant que « Les antidépresseurs peuvent étre un outil efficace pour traiter la
dépression avancée, mais cela ne signifie pas nécessairement qu?ils devraient toujours étre le premier
traitement préconisé ». Soulignons enfin que les conclusions de I'étude concernent uniqguement les
traitements administrés pendant huit semaines. Elles ne sont donc pas extrapolables a des
antidépresseurs pris sur le long terme.
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