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La gaine de myéline est une substance qui enveloppe les axones et agit comme un isolant pour faciliter la
conduction électrique. La destruction de cette gaine entraine, de fait, un dysfonctionnement de la
transmission des messages nerveux le long des axones touchés.

On savait déja que I?activité physique avait des effets bénéfiques sur la croissance axonale aprés une
lésion nerveuse, et son influence sur I'expression des axones et les indicateurs de croissance synaptique.
Mais en analysant 21 études, des chercheurs brésiliens ont confirmé que l'activité physique permettait
également d' améliorer de maniére significative I'environnement du systéme nerveux pour favoriser la
régénération de la gaine de myeéline durablement.

Cette analyse montre clairement que l'activité physique a un impact positif sur la régénération de la
gaine de myeéline et permet d'améliorer |?épaisseur et la maturation de la gaine de myéline. Ces
données suggeérent donc que I?exercice continu modéré pourrait avoir un effet favorable tant sur les
protéines liées a la myélinisation que sur la régénération de la myéline.
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