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Une vaste étude publiée dans la revue Tobacco Control, par des chercheurs du centre de recherche sur 
le cancer Lombardi, à l?Université de Georgetown (États-Unis), montre que la lutte anti-tabac a permis une 
augmentation de 53 millions des non-fumeurs et a sauvé 22 millions de vies entre 2008 et 2014, soit plus 
de 3 millions de vies sauvées chaque année, un chiffre équivalent à celui des décès annuels provoqués 
par la pollution de l'air?

« Nos résultats montrent les énormes possibilités de sauver des millions de vies en mettant en place des 
politiques de contrôle qui ont prouvé leur efficacité », estime David Levy, professeur d?oncologie et 
premier auteur de la publication. Les auteurs se sont penchés sur le bilan tabagique de 88 pays ayant, 
entre 2007 et 2014, mis en place au moins l?une des six mesures «MPOWER» préconisées par la 
convention-cadre de l?Organisation mondiale de la santé (OMS) pour la lutte anti-tabac : surveiller la 
consommation et les politiques de prévention, protéger la population contre la fumée du tabac, offrir une 
aide à ceux qui veulent y renoncer, mettre en garde contre ses dangers, interdire la publicité et, enfin, 
augmenter les taxes.
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Au total, 186 pays ou entités, représentant 95,8 % de la population mondiale, ont ratifié la convention-
cadre. Pour évaluer l?effet de sept types de mesures anti-tabac, les chercheurs ont utilisé le modèle 
SimSmoke. C?est un modèle mathématique qui permet de modéliser la prévalence du tabac et des 
morts qui lui sont imputables en l?absence de changements dans les politiques de lutte, et donc d?en 
déduire l?efficacité de chacune des mesures anti-tabac.

Selon les chercheurs américains, la plus efficace est d?augmenter les taxes sur le tabac : 7 millions de 
morts ont pu être évitées entre 2008 et 2014, avec 17 millions de fumeurs en moins. Les législations 
anti-tabac (interdisant par exemple de fumer dans les lieux publics) ont permis d?économiser 5,4 millions 
de vies (13 millions de nouveaux abstinents), les avertissements sanitaires 4,1 millions (10 millions de 
fumeurs en moins), l?interdiction de la publicité 3,8 millions (9 millions d?arrêts du tabac), et les 
interventions pour aider les fumeurs à arrêter, 1,5 million (3,6 millions d?arrêts).

Cette étude estime que si la Chine (300 millions de fumeurs), l?Inde et l?Indonésie mettaient en place les 
mesures préconisées par l?OMS, on pourrait sauver 140 millions de vies...
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