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D'aprés une nouvelle étude néo-zélandaise, le zinc, oligo-élément essentiel a la croissance des enfants,
pourrait faciliter les échanges neuronaux déficients en cas d'autisme en inversant I'expression d'un gene
fortement impliqué dans ce trouble. La carence en zinc chez les enfants autistes a été mise en évidence
en 2013 par des chercheurs japonais. D'autres travaux ont également démontré que la carence en zinc
dans la petite enfance provoquait des troubles de déficit de I'attention avec hyperactivité (TDAH), des
caractéristiques que l'on retrouve chez les enfants autistes.

Le zinc est un oligo-élément essentiel pour la synthése de I'ADN et des protéines. C'est pourquoi une
carence pourrait affecter I'expression des genes. Par ailleurs, le zinc est aussi nécessaire aux
mécanismes permettant aux cellules de se multiplier et donc a la croissance et a la réparation des tissus.

Dans ces travaux, les chercheurs néo-zélandais ont mis en évidence chez I'animal la capacité du zinc a
inverser les déficits de communication entre les cellules du cerveau, propres a l'autisme. Concretement,
c'est au niveau d'un géne appelé Shank 3 -impliqué dans les troubles du comportement et la
schizophrénie- que les modifications ont été constatées.

D'habitude, l'interaction entre les neurones se trouve affaiblie par les modifications génétiques causées
par l'autisme. Le zinc renverse ce processus en facilitant les échanges neuronaux au niveau du géne
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Shank 3. En 2014, des chercheurs de I'Institut Pasteur ont découvert que les mutations affectant le gene
Shank3 étaient les plus séveres et concerneraient plus d'un enfant sur 50 avec autisme et déficience
intellectuelle.

D'apres les scientifiques, ces résultats suggérent que "des facteurs environnementaux et des apports en
zinc plus importants pourraient changer le systeme de signaux de ce géne et réduire son action dans le
cerveau”. Cette nouvelle piste fera donc prochainement I'objet d'une application directe en proposant aux
enfants malades en bas age un régime alimentaire riche en zinc pour voir si cet apport peut prévenir et
arréter le développement de la maladie.

A I'état naturel, le zinc se trouve a des doses intéressantes dans les huitres, le foie de veau, la viande de
b?uf, les lentilles, le jaune d'?uf, le pain complet, les flocons d'avoine et le hareng.

L'autisme est un trouble du développement neurologique qui apparait avant I'age de trois ans. Il se
caractérise par un handicap dans la communication sociale, ainsi que par des intéréts restreints et
répétitifs invalidants. Selon 'association de parents SOS Autisme, un nouveau-né sur 100 serait atteint
de troubles du spectre de l'autisme (TSA) et "650.000 personnes, dont 250.000 enfants”, seraient
concernées en France.
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