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Une équipe américaine de l'Institut de Médecine régénérative du Texas, dirigée par Ashok. Shetty, a 
monté chez l'animal l'effet protecteur du resvératrol  sur les fonctions cognitives. Ces chercheurs ont 
travaillé à partir de rats de laboratoire âgés de 21 mois, ce qui correspond à un âge avancé chez les rats. Ils 
ont divisé les rongeurs en deux groupes, un qui recevait du resvératrol et l'autre non. Résultat, le premier 
qui avait reçu un traitement à base de resvératrol enregistrait une amélioration considérable des capacités 
d'apprentissage spatial et de mémoire, contrairement au groupe témoin, qui n'a pas reçu de compléments.

Selon le Docteur Shetty, la capacité de créer de nouveaux souvenirs spatiaux chez le groupe témoin 
chutait, ce qu'il a expliqué par la baisse de la neurogenèse (création des neurones). A contrario, le 
développement des neurones avait presque doublé chez les rats qui avaient reçu les compléments au 
resvératrol.

Ce polyphénol antioxydant aurait donc bien un effet puissant sur la mémoire, les capacités 
d'apprentissage et l'humeur. "Cette étude fournit de nouvelles preuves que les traitements au resvératrol 
vers 60 ans peuvent aider à améliorer les fonctions de mémoire et d'humeur en fin de vie", note le 
professeur Ashok K. Shetty.
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