
Publié sur www.rtflash.fr (https://www.rtflash.fr)

Accueil > Une mauvaise alimentation modifie durablement l?expression de certains gènes

Une mauvaise alimentation modifie durablement 
l?expression de certains gènes
Par mogirard
Créé le 21/11/2014 - 01:00

Une mauvaise alimentation modifie durablement l?expression de 
certains gènes

Vendredi, 21/11/2014 - 00:00 0 commentaire
Diminuer la police
Augmenter la police
Imprimer
Version PDF

Tweeter

1 avis : 

zoom

Selon une étude menée par des chercheurs de l?Université de Leiden (Pays-Bas), avoir une alimentation 
déséquilibrée, comportant trop de matières grasses, trop de sucres et trop de viande, modifierait 
durablement l'expression de certains gènes impliqués dans les défenses immunitaires et le 
déclenchement de certaines maladies. Ce travail a été réalisé sur des souris qui ont été divisées en 
deux groupes : le premier a bénéficié d?une alimentation équilibrée et le deuxième groupe, d?une 
alimentation à base de nutriments gras.

Après les avoir nourries pendant une longue période, les chercheurs ont prélevé de la moelle osseuse 
des deux groupes de souris pour l?injecter dans des souris avec le même code génétique, mais dont la 
moelle osseuse avait été détruite. Après plusieurs mois d?alimentation équilibrée, les chercheurs ont 
mesuré le taux de cholestérol et d?athérosclérose des souris receveuses.

Résultats : les souris receveuses qui avaient bénéficié de la moelle osseuse des cobayes à l?alimentation 
riche en graisses avaient un système immunitaire faible et une tendance à l?athérosclérose. "Les 
mauvaises habitudes alimentaires modifient ainsi durablement l'expression de certains gènes, 
dont les gènes liés à l'immunité. Ces modifications épigénétiques expliquent la persistance d'un 
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risque cardiovasculaire plus élevé, même après l'adoption d'un mode de vie sain"  prévient Erik 
van Kampen de la division biopharmaceutique de l'université hollandaise.
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