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Des chercheurs américains dirigés par Charles H. Hillman, de l'Université de l'Illinois à Urbana-
Champaign, ont montré que les enfants améliorent leurs différentes capacités cognitives - raisonnement, 
concentration et mémorisation - lorsqu?ils pratiquent régulièrement un sport ou une activité physique.

Concrètement, 221 enfants de 7 à 9 ans ont été répartis en deux groupes, dont l?un a été soumis à un 
programme sur 9 mois comprenant deux heures d?activité après l?école, entrecoupée de temps de 
repos. Les scientifiques ont recueilli les scores de performances cognitives via des tests et des données 
d?imagerie cérébrale dans les deux groupes, avant et après le programme. Ils ont noté une amélioration 
des capacités attentionnelles et des fonctions cognitives (compréhension, capacités d?analyse, 
synthèse) chez ces préadolescents.

Selon ces travaux, un mode de vie actif durant l?enfance pourrait donc avoir des effets protecteurs sur la 
santé du cerveau tout au long de la vie.
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