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Des chercheurs américains dirigés par Charles H. Hillman, de I'Université de I'lllinois a Urbana-
Champaign, ont montré que les enfants améliorent leurs différentes capacités cognitives - raisonnement,
concentration et mémorisation - lorsqu?ils pratiquent régulierement un sport ou une activité physique.

Concretement, 221 enfants de 7 a 9 ans ont été répartis en deux groupes, dont I?un a été soumis a un
programme sur 9 mois comprenant deux heures d?activité apres I?école, entrecoupée de temps de
repos. Les scientifiques ont recueilli les scores de performances cognitives via des tests et des données
d?imagerie cérébrale dans les deux groupes, avant et apres le programme. lls ont noté une amélioration
des capacités attentionnelles et des fonctions cognitives (compréhension, capacités d?analyse,
synthese) chez ces préadolescents.

Selon ces travaux, un mode de vie actif durant I?enfance pourrait donc avoir des effets protecteurs sur la
santé du cerveau tout au long de la vie.

Article rédigé par Georges Simmonds pour RT Flash


https://www.rtflash.fr
https://www.rtflash.fr/
https://www.rtflash.fr/printpdf/17627#comments
https://www.rtflash.fr/printpdf/17627#
https://www.rtflash.fr/printpdf/17627#
https://www.rtflash.fr/print/node/17627
https://www.rtflash.fr/printpdf/17627
https://twitter.com/share
https://www.rtflash.fr/sites/default/files/une_activite_physique_quotidienne_ameliore_durablement_les_capacites_cognitives_des_enfants.jpg

Pediatrics

Noter cet article :

Recommander cet article :

e Tweeter

® Nombre de consultations : 150

® Publié dans : Neurosciences & Sciences cognitives
® Partager :

Facebook

Viadeo

Neurosciences & Sciences cognitives activité apprentissage capacités cerveau enfants exercice jeunes
neurones sport

URL source: https://www.rtflash.fr/activite-physique-quotidienne-ameliore-durablement-capacites-cognitives-
enfants/article



http://pediatrics.aappublications.org/content/early/2014/09/24/peds.2013-3219.abstract
https://twitter.com/share
https://www.rtflash.fr/vivant/neurosciences-sciences-cognitives
https://www.facebook.com/share.php?u=https://www.rtflash.fr/activite-physique-quotidienne-ameliore-durablement-capacites-cognitives-enfants/article
https://www.viadeo.com/shareit/share/?url=https://www.rtflash.fr/activite-physique-quotidienne-ameliore-durablement-capacites-cognitives-enfants/article
https://twitter.com/home?status=Une+activité+physique+quotidienne+améliore+...+https://www.rtflash.fr/activite-physique-quotidienne-ameliore-durablement-capacites-cognitives-enfants/article
https://www.wikio.fr/sharethis?url=https://www.rtflash.fr/activite-physique-quotidienne-ameliore-durablement-capacites-cognitives-enfants/article&title=Une+activité+physique+quotidienne+améliore+...
https://www.rtflash.fr/vivant/neurosciences-sciences-cognitives
https://www.rtflash.fr/tag/activite
https://www.rtflash.fr/tag/apprentissage
https://www.rtflash.fr/tag/capacites
https://www.rtflash.fr/tag/cerveau
https://www.rtflash.fr/tag/enfants
https://www.rtflash.fr/tag/exercice
https://www.rtflash.fr/tag/jeunes
https://www.rtflash.fr/tag/neurones
https://www.rtflash.fr/tag/sport
https://www.rtflash.fr/activite-physique-quotidienne-ameliore-durablement-capacites-cognitives-enfants/article
https://www.rtflash.fr/activite-physique-quotidienne-ameliore-durablement-capacites-cognitives-enfants/article

