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Une étude espagnole montre que le fait de regarder la télévision plus de 3 heures par jour doublerait le 
risque de mortalité prématurée. Pour parvenir à ces conclusions, le Dr Miguel Martinez-Gonzalez et son 
équipe de l'Université de Navarre à Pampelune (Espagne) ont interrogé par questionnaire 13 330 adultes 
(âge moyen 37,5 ans). Ces derniers ont ensuite été suivis pendant plus de 8 ans.

Au cours de cett étude, 97 participants sont décédés : 19 d'une maladie cardiovasculaire, 46 d'un cancer 
et 32 « d'autres causes », précisent les auteurs. Selon cette étude, le risque de mortalité prématurée a 
été deux fois plus élevé chez ceux qui ont déclaré regarder la télévision au moins 3 heures par jour.

En revanche, les scientifiques n'ont pas découvert le même type d'association avec les deux autres 
facteurs de risque étudiés : à savoir le temps passé devant l'ordinateur et celui au volant.
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