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Une nouvelle stratégie de traitement permet de nettement prolonger la vie d'hommes atteints d'un cancer 
invasif de la prostate qui marque la première avancée contre cette maladie depuis 70 ans et ouvre la voie à 
un changement de la pratique médicale, selon des travaux présentés le 1er juin à l'occasion du congrès 
annuel de la Société américaine d'oncologie clinique qui se tenait à Chicago.

Dirigée par le Docteur Christopher Sweeney, cancérologue à l'Institut du Cancer Dana-Farber à Boston, 
cette étude a été menée avec 790 hommes qui venaient d'être diagnostiqués d'un cancer métastasé 
de cette glande. Ce travail montre que le recours à de la chimiothérapie combinée au traitement hormonal 
standard prolonge la vie de ces malades d'environ un an.

"Les résultats sont importants et cette thérapie combinée devrait être le nouveau traitement de choix 
pour les hommes dont le cancer s'est déjà bien propagé", a précisé Christopher Sweeney. Selon la 
société américaine contre le cancer, 30 000 hommes meurent chaque année aux États-Unis d'un cancer 
de la prostate et 241 000 nouveaux cas sont diagnostiqués annuellement, ce qui en fait le premier cancer 
pour les hommes devant celui du poumon.
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La chimiothérapie est le plus souvent initiée après que la maladie progresse malgré le traitement 
hormonal.

A l'issue de cette étude de huit ans, la durée médiane de survie a été de 44 mois dans le groupe avec le 
traitement hormonal seul, contre 57,6 mois chez ceux ayant aussi pris du Docétaxel. La durée médiane 
d'apparition de signes de progression du cancer a été de 19,8 mois dans le groupe d'hormonothérapie 
seule et de 32,7 mois chez ceux ayant aussi eu de la chimiothérapie. Cet essai clinique américain 
pourrait changer la pratique médicale pour les malades atteints des formes les plus métastatiques de 
cancer de la prostate.
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