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En s'appuyant sur les données des dossiers médicaux de 17 000 personnes atteintes d'un trouble du
déficit d'attention (TDA) en Suéde sur une période de quatre ans (2006-2009), des chercheurs suédois
du département d'épidémiologie et de biostatistiques du Karolinska Institute, dirigés par le Professeur
Henrik Larsson, ont montré que la prise en charge du trouble du déficit de I'attention pourrait permettre de
réduire sensiblement, chez les hommes, le risque d'accident de la route.

Ces travaux montrent que le fait d'étre atteint de TDA accroit globalement de 45 % le risque d'un accident
grave de la circulation, comparativement a des personnes qui ne souffrent pas de ce trouble. "Bien que la
plupart des personnes souffrant de TDA n'aient pas de probleme de conduite, les résultats de nos travaux
montrent que ce trouble peut avoir des conséquences graves chez certaines d'entre elles”, précise Henrik
Larsson, professeur au Karolinska Institute.

Ces recherches ont notamment permis de montrer que le risque d'accident de la route chez des hommes
adultes atteints de TDA diminue de 58 % si ces derniers prennent un médicament pour traiter ce probleme
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médical, comparativement a une période durant laquelle ils n‘avaient aucun traitement. Autre
enseignement : 41 % des accidents de la route dans lesquels étaient impliqués des hommes souffrant du
TDA auraient pu étre évités s'ils avaient éteé traités par médicament.

Ces chercheurs soulignent qu'environ 5 % de tous les enfants en age scolaire et environ 50 % des adultes
souffrent du TDA. lIs rappellent que ce trouble, diagnostiqué dans I'enfance, persiste le plus souvent a I'age
adulte et peut nécessiter une prise en charge médicale, sous la forme de stimulants du systéme nerveux
central qui permettent d'améliorer I'attention et la concentration.
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