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Une étude réalisée par des chercheurs de I?Université de Californie-Davis vient de confirmer l'existence
d'un lien entre niveaux de bon (HDL) et de mauvais (LDL) cholestérol et risque de déclin cognitif et de
maladie d?Alzheimer. Cette étude a été réalisée sur un groupe de 144 personnes (74 hommes et 70
femmes), dont 3 personnes atteintes de démence légére, 38 de déficience cognitive lIégére et 33
témoins a capacité cognitive normale.
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Ces travaux montrent que la conjugaison de niveaux élevés de « bon » cholestérol (HDL) et d'un faible
taux de « mauvais » cholestérol (LDL) est corrélée a des niveaux inférieurs de dépbt de plaques amyloides
dans le cerveau.

Le Docteur Bruce Reed, auteur principal de 1?étude, souligne que la relation entre un cholestérol élevé
et le risque accru de la maladie d?Alzheimer était déja connue mais que c'est la premiéere fois qu'une
étude réveéle ce lien spécifique entre niveau de cholestérol et présence effective de dépots amyloides.
Toutefois, ces recherches n'ont pas élucidé le mécanisme par lequel le cholestérol semble favoriser ces
dépodts amyloides dans le cerveau.
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L'étude souligne que les personnes agées devraient contrdler régulierement leur pression artérielle mais
aussi leur taux de cholestérol. Elle précise également qu'un taux de LDL supérieur a 100 mg/dL ou un

HDL inférieur a 40 devrait conduire a une prise en charge thérapeutique chez les sujets qui connaissent une
altération de leur mémoire, indépendamment de leur santé cardiovasculaire.

"Si nous pouvons démontrer que la réduction du taux de cholestérol chez le sujet jeune permet de

réduire les risques de dépbts amyloides au cours de la vieillesse, nous pourrons alors mettre en place une
prévention personnalisée permettant une réduction sensible de la prévalence de la maladie

d'Alzheimer”, ajoute Bruce Reed.
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