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On sait depuis longtemps que l'efficacité d'un médicament varie en fonction du moment ou il est
administré au patient car notre organisme est soumis a une horloge biologique reposant sur les rythmes
circadiens.

En matiére de chimiothérapie contre le cancer, il a ainsi été démontré notamment grace aux travaux de
Francis Lévi, que I'efficacité des médicaments anticancéreux peut doubler, et leur toxicité diminuer de
cing fois selon I'heure d'administration. Le probleme est qu'il existe une grande diversité de "réglage" de
ces horloges biologiques en fonction des individus. Dans la réalité en effet, on observe chez la moitié des
patients une avance ou un retard d'une heure par rapport a I'horloge biologique "standard".

Pour essayer de déterminer le moment optimal d'administration de médicaments anticancéreux, une
équipe internationale de recherche associant notamment le CNRS, I'lnserm et l'université Paris-1, a
réussi a montrer chez la souris que I'heure de tolérance optimale a l'irinotécan, médicament anticancéreux
largement utilisé, varie de 8 heures selon le sexe et le patrimoine génétique des rongeurs.
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Ces chercheurs sont parvenus a concevoir un modele mathématique permettant de prévoir, pour chaque
animal, I'neure optimale d'administration du médicament.

Pour parvenir a calculer I'neure optimale d?efficacité de ce médicament indépendamment du sexe et du
patrimoine génétique, les chercheurs ont employé les grands moyens : ils ont mesuré sur une période

de 24 heures I'expression de 27 génes dans le foie et le c6lon. Grace a ces données, les scientifiques ont pu
concevoir un modele mathématique permettant de prédire précisément I'heure a laquelle l'irinotécan est

le moins toxique pour l'organisme.

Ne comptant pas s'arréter en si bon chemin, cette équipe compte étendre le champ d'application de son
nouvel outil de fagon a pouvoir prédire le moment optimal d'administration de nombreux médicaments, non
seulement en cancérologie mais également dans d'autres pathologies. A terme, ces travaux devraient
considérablement améliorer I'efficacité et la tolérance de nombreux traitements médicamenteux, ce qui
entrainera des effets trés positifs sur la qualité de vie des malades.
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