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Des chercheurs de I'Université américaine du Colorado , dirigée par Elizabeth Thomas, viennent de
montrer que les femmes présentant un surpoids qui sautent le petit déjeuner augmentent sensiblement
leur résistance a l'insuline.

Or cette résistance, lorsqu'elle devient chronique est un facteur majeur de risque de diabete. Ces travaux
montrent donc que le fait de sauter régulierement le petit déjeuner augmente sensiblement le risque de
diabéte de type 2.

Ces recherches montrent également, de fagon plus étonnante, qu'une résistance forte a l'insuline s'installe
au bout de seulement quelques jours sans petit déjeuner . Or, on sait qu'une résistance a l'insuline va
entrainer une rapide perturbation du cycle du glucose.

Selon cette étude, cette réponse métabolique pourrait constituer un nouveau facteur a prendre en compte
dans la prévention d?une résistance chronique a I?insuline qui ouvre la voie au diabéete.
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