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Des chercheurs suédois de l'institut Karolinska de Stockholm, dirigés par Niccolò Terrando, ont montré 
que la prise régulière d'aspirine pouvait avoir un effet protecteur contre le déclin cognitif qui touche 
certains patients ayant subi d'importantes interventions chirurgicales.

Selon ces travaux, l?aspirine déclenche la production de résolvines, des dérivés d?acides gras omega-3 
qui permettent de protéger les neurones du déclin cognitif pouvant résulter d'une opération chirurgicale 
lourde.

Ces recherches démontrent que la production de molécules pro-inflammatoires, comme des cytokines, 
est fortement impliquée dans l'apparition et l'aggravation du déclin cognitif après une intervention 
chirurgicale, un phénomène contre lequel il n'existe pour l'instant aucun traitement.

De manière surprenante, il semble selon ces travaux qu'une seule dose d'aspirine soit en mesure de 
déclencher les résolvines D1 pour protéger le cerveau après l?intervention. Cette thérapie qui doit être 
pratiquée dans les 24 heures suivant l'opération, permet également une bonne récupération de la 
mémoire.
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