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Selon une étude Anglo-danoise, une bactérie pourrait être à l'origine de 40 % des lombalgies chroniques 
avec hernie discale.

Ces recherches ont montré qu'un germe tapi dans la colonne vertébrale et également présent sur notre 
peau, le Propionibacterium acne, serait impliqué dans bon nombre de lombalgies.

Cette découverte est importante car si le rôle de cette bactérie dans la lombalgie chronique est confirmée, 
un traitement antibiotique est envisageable. Or, les premiers essais réalisés en double aveugle contre 
placebo par le Professeur Manniche montrent que les patients ayant reçu pendant trois mois un traitement 
antibiotique combinant l'amoxicilline et l'acide clavulanique ont connu une baisse sensible de la durée et 
de l'intensité de leurs douleurs dorsales.

En outre, ce bénéfice thérapeutique s'est prolongé même un an après l'arrêt du traitement.
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Médecine bactéries dos douleurs germes maux microbes os vertébrés
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