RTFLASH

Publié sur www.rtflash.fr (https://www.rtflash.fr)

Accueil > Les femmes vivraient plus vieilles que les hommes grace a leur systéme immunitaire

Les femmes vivraient plus vieilles que les
hommes grace a leur systeme immunitaire

Par mogirard
Créé le 17/05/2013 - 16:59

Les femmes vivraient plus vieilles que les hommes grace a leur
systeme immunitaire
Vendredi, 17/05/2013 - 15:59 0 commentaire

® Diminuer la police
e Augmenter la police

® Imprimer
e \ersion PDF

Tweeter

Bien que cet écart ait tendance a se réduire depuis une cinquantaine d'années, I'espérance de vie a la
naissance des femmes reste sensiblement plus importante que celle des hommes. En France, les femmes
ont en effet une espérance de vie plus longue de 6,7 ans que les hommes.

Selon une étude japonaise dirigée par le professeur Katsuiku Hirokawa, du Tokyo Medical & Dental
Laboratory Open University, I'une des raisons expliquant cet écart résiderait dans le systeme immunitaire
des femmes qui resterait globalement plus longtemps performant que celui des hommes.

Pour en arriver a cette conclusion, ces scientifiques ont procédé a des analyses de sang sur des volontaires
ageés de 20 a 90 ans et composeés a part égale de femmes et d'hommes.

Les chercheurs ont alors observé que le nombre total de globules blancs diminuait globalement avec I'age
mais que le nombre de lymphocytes, s'il diminuait chez les hommes, augmentait chez les femmes.

Selon cette étude, ce moindre vieillissement du systeme immunitaire des femmes s'expliquerait
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notamment pour des raisons hormonales : les femmes produisent plus d'?strogénes, ce qui semble les
protéger contre les maladies cardiovasculaires jusqu'a la ménopause.
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