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Des chercheurs néerlandais de I'Université de Leiden (Pays-Bas) ont mis au point une nouvelle technique
ouvrant la voie vers un diagnostic précoce de la polyarthrite rhumatoide.

Cet outil repose sur la découverte en 2011 des anticorps anti protéines carbamylées (ACarP) et sur la
mise en évidence de leur réle dans I'apparition de la polyarthrite rhumatoide.

Ces scientifiques ont analysé 340 sérums provenant de patients souffrant d?arthralgies mais ne
présentant pas de polyarthrite rhumatoide diagnostiquée.

Ces patients, dont les trois quarts étaient des femmes, étaient agés de 38 a 60 ans et présentaient des
symptémes depuis moins d'un an. Ces travaux ont montré que 40 % des patients présentaient des
anticorps anti peptides citrullinés (ACPA) ou un facteur rhumatoide.

Les participants de cette étude ont été suivis pendant trois ans et 120, soit 35%, ont développé une
polyarthrite rhumatoide au bout d'un an en moyenne. L'étude a montré que la présence des anticorps
spécifiqgues ACarP doublait le risque d'une évolution rapide vers une polyarthrite rhumatoide.
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Le dosage de ces anticorps pourrait donc constituer un nouvel outil de diagnostic pour identifier les
patients présentant un risque accru de développer cette pathologie tres invalidante, ce qui permettrait la
mise en ?uvre d'un traitement précoce.
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