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Des chercheurs de I'Ecole polytechnique fédérale de Zurich ont réussi a montrer qu'il est possible de
reprogrammer les différents types de cellules adipeuses de maniére a les transformer d'un type a l'autre.

Ces travaux réalisés sur la souris confirment que la graisse abdominale est constituée de différents
types de cellules adipeuses qui n'ont pas le méme métabolisme. Les cellules adipeuses blanches
stockent les calories excédentaires sous forme de lipides.

En revanche, les cellules brunes brdlent immédiatement |?énergie en exces et les nourrissons, dont le
systéme de régulation thermique n'est pas encore en place, utilisent ce type de cellules pour maintenir
leur température corporelle.

Si I'on parvenait a augmenter a la fois la quantité de ces cellules brunes et leur activité chez les adultes
obéses, on obtiendrait tres probablement une perte de poids significative grace a une plus grande dépense
énergétique,et ce, a consommation constante de calories.

On sait que les cellules blanches peuvent, dans certaines conditions, se transformer en cellules brunes et
vice versa mais on ignore encore par quels mécanismes exacts. En utilisant un modéle de souris
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génétiqguement modifiées permettant le marquage génétique de différent types de cellules adipeuses,

des chercheurs ont montré que les cellules brunes étaient produites a partir de cellules précurseurs et que
ce type de cellules étaient éliminées par I'organisme lorsqu'elles n'étaient plus nécessaires et avaient
rempli leur mission.

Ces travaux ont confirmé que les cellules blanches pouvaient bien se transformer en cellules brunes et
vice versa. Mais il reste toutefois a identifier le moyen le plus efficace (par voie nutritionnelle ou
pharmacologique) pour réaliser cette conversion.
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