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L?infection a Helicobacter pylori est I?7une des infections les plus répandues dans le monde : en moyenne,
plus d'un tiers des adultes serait infectés.

Cette bactérie trés courante est retrouvée chez plus des trois quarts des patients atteints par un ulcere de
I'estomac.

On sait depuis longtemps qu?une consommation excessive de sel augmente le risque de cancer
gastrique. Ainsi, une étude de I?Université Vanderbilt (Nashville) montre qu'une alimentation trop salée,
lorsqu'elle est associée a une infection par Helicobacter pylori augmente considérablement le risque de
cancer.

Pour parvenir a ces conclusions, les chercheurs ont travaillé sur de petits rongeurs, infectés avec H. pylori
et répartis en 2 groupes, un groupe a régime alimentaire normal, un autre groupe avec un régime riche en
sel.
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A l'issue de I'étude, les chercheurs ont constaté que tous les rongeurs qui étaient soumis a un régime
salé présentaient un cancer, contre seulement 58 % de ceux soumis & un régime alimentaire normal.

Selon ces travaux, ce risque spécifique résulterait de I'activité d?une oncoprotéine bactérienne, la
CagA, produite par Helicobacter pylori et déclenchée par un exces de sel.

C'est la premiéere fois qu'une étude scientifique établit un lien rigoureux entre une surconsommation de
sel, l'infection par Helicobacter pylori et le risque accru de cancer gastrique.
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