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Une étude américaine, réalisée par l'université du Michigan et publiée dans le journal américain
d'obstétrique et de gynécologie, montre que les tres jeunes meres ont sensiblement plus de risques de
devenir obeses.

"Quand nous prenons en charge les méres adolescentes, nous nous préoccupons de nombreuses
guestions pratiques immédiates telles que le logement, la garde des enfants, I'école ou l'alimentation

mais nous ne savons pas grand-chose des effets a long terme de cette grossesse précoce sur la santé des
adolescentes", souligne le professeur Chang, auteur principal de cette étude.

Ces travaux ont montré que les jeunes meres constituaient un groupe a haut risque en matiére d'obésité.
Apreés ajustement des différents facteurs (race, éducation, niveau socio-économique), les chercheurs ont
constaté que les jeunes femmes qui avaient eu un enfant entre 13 et 19 ans avaient un risque d'obésité
augmenté de 32 % par rapport aux femmes qui avaient eu leur premier enfant apres 20 ans.

Le nombre de grossesses chez les adolescentes aux Etats-Unis continue & étre |'un des plus élevés des
pays développés. Le taux d'obésité chez les femmes américaines en age de procréer aux Etats-Unis
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reste également élevé, de l'ordre de 30 %

"L'obésité est un fléau médical et social dont le colt économique est considérable pour la société et

gu'il est difficile de combattre. C'est pourquoi il est extrémement important de bien identifier les groupes a
risque, comme les jeunes meres, pour pouvoir intervenir aupres de ces populations le plus tét possible”,
ajoute le professeur Chang.
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