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Des chercheurs britanniques ont montré que chez le rat, la consommation réguliere de nitrates
alimentaires avait un effet trés bénéfique sur I'hypertension artérielle.

Cette étude souligne que les nitrates, présents dans certains aliments, dont la betterave, les épinards, le
poireau et le persil, dilatent les vaisseaux sanguins et entrainent une diminution de la pression artérielle.

Ces travaux ont également montré, sur 15 participants, que les personnes consommant environ un verre
de jus de betterave par jour voient leur pression artérielle baisser pendant plus de 24 heures, comme
l'avait déja montré une étude en 2008.

La consommation de nitrates alimentaires semble donc entrainer une diminution sensible et prolongée de
la pression artérielle. Cet effet bénéfique serait provoqué aprés transformation par la salive des nitrates
contenus dans les aliments en nitrites.

Cette étude confirme l'intérét d'une prévention alimentaire de I'hnypertension artérielle et plus largement
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des maladies cardio-vasculaires.
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