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Des chercheurs britanniques de l'université d'York, dirigés par le professeur Norman Maitland, ont 
montré que la vitamine A pouvait permettre de réactiver certains gènes fortement impliqués dans la lutte 
contre le cancer de la prostate.

La vitamine A produit de l'acide rétinoïque dont l'action freine la dissémination des cellules cancéreuses 
de la prostate aux tissus environnants.

Ces recherches ont montré que le cancer de la prostate s'étendait plus vite lorsque des gènes pacifiques 
étaient inactifs. Les chercheurs ont ensuite observé que l'acide rétinoïque contenu dans la vitamine A 
pouvait réactiver ces gènes, ralentissant ainsi sensiblement la progression du cancer.

"On savait déjà que l'acide rétinoïque était très efficace dans certaines formes de leucémie mais nos 
travaux ont montré que l'acide rétinoïque pouvait également supprimer le caractère agressif de certains 
cancers de la prostate", précise le Professeur Maitland.

Selon les dernières données britanniques en matière de santé, le taux de survie du cancer de la prostate 
a atteint 81 % à cinq ans. Néanmoins, ce cancer entraîne encore 10 000 décès par an en Grande-
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Bretagne. 
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