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Des chercheurs de l'Université d'Aarhus, au Danemark, ont montré qu'une infection par le 
cytomégalovirus augmentait sensiblement le risque de développer une schizophrénie. Selon cette étude, 
les futures mères infectées par le virus ont un risque multiplié par cinq de donner naissance à un enfant 
schizophrène si l'enfant a par ailleurs une mutation génétique spécifique présente chez 15 % des 
nouveau-nés.

"À terme, le développement d'un vaccin efficace contre le cytomégalovirus pourrait contribuer à prévenir de 
nombreux cas de schizophrénie", précise le Professeur Anders Børglum qui ajoute : "Notre découverte 
souligne que les troubles mentaux comme la schizophrénie sont le résultat d'une interaction entre les 
gènes et des facteurs environnementaux et biologiques."

Mais les chercheurs soulignent qu'il n'y a pas lieu de s'alarmer car il existe heureusement une variété 
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d'autres facteurs qui empêche le développement de cette pathologie chez l'enfant.
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