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Avec 2000 nouveaux cas de mélanome de la peau diagnostiqués chague année, la Suisse arrive
en téte des pays européens les plus touchés par ce cancer.

Le nombre de cas enregistré a fortement augmenté durant les deux derniéres décennies, en particulier
chez les hommes. Pour la période 2004-2008, le taux de nouveaux cas diagnostiqués annuellement est
|égérement inférieur pour les femmes (21 pour 100?000) que pour les hommes (23,4 pour 100?000),
vient d?indiquer 1?0ffice fédéral de la statistique (OFS).

Entre 1984-1988 et 2004- 2008, le taux de nouveaux cas a également progressé moins fortement chez
les femmes (50 %) que chez les hommes (80 %). Cette croissance s?observe toutefois surtout pour les
cas de mélanome a un stade peu avancé, qui présentent de meilleures chances de survie. En 2004-2008,
7 % des mélanomes de la peau chez les femmes et 10 % chez les hommes étaient diagnostiqués a un
stade avanceé, soit avec une épaisseur supérieure a 3 millimetres.

® | es hommes se protegent moins

Les hommes sont moins nombreux a déclarer se protéger du soleil que les femmes : 79 % contre 89 %, en
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2007. lls sont aussi moins nombreux a avoir fait contréler leur peau au moins une fois dans leur vie (33 %
contre 37 %). La protection vis-a-vis du soleil et le dépistage sont également moins fréquents parmi les
personnes avec un bas niveau de formation ou un faible revenu, note I?0FS.

Chez les femmes, les mélanomes de la peau sont le plus souvent dépistés aux jambes (38 % en 2004-
2008), alors que chez les hommes, c?est le tronc qui est le plus fréquemment touché (44 %). Entre les
périodes 1999-2003 et 2004-2008, le nombre de cas détectés au niveau des bras et du tronc a
significativement augmenté. Ce phénoméne est souvent expliqué, dans la littérature spécialisée, par les
changements dans les habitudes d?exposition au soleil, les loisirs et la fagon de s?habiller, précise 1?0FS.
Les rayonnements ultra-violets émis par le soleil représentent en effet le principal facteur de risque du
mélanome de la peau, qui est le quatrieme cancer le plus fréquent en Suisse.

® Campagne nationale

Les autres facteurs de risque sont I?existence de nombreux grains de beauté, les antécédents familiaux
ou individuels de cancer de la peau, ou encore les prédispositions génétiques. Une campagne nationale
de prévention sera menée prochainement. Les 7, 9 et 11 mai, de nombreux dermatologues offriront des
examens préliminaires gratuits de grains de beauté suspects. Ceux-ci seront proposés dans des cabinets
et hépitaux, indique le site Internet de la Société suisse de dermatologie et de vérologie.

e Différences régionales

Les taux de mortalité sont restés relativement stables. Pour la période 2004-2008, il est de 3,7 pour
100.000 habitants chez les hommes et de 2,1 pour 100.000 chez les femmes. La mortalité chez les
hommes est un peu plus élevée en Suisse alémanique qu?en Suisse latine. Une différence entre les
régions linguistiques s?observe également dans I?augmentation du nombre de cas durant les deux
décennies prises en compte. Les taux d?incidence ont été multipliés par 2,2 chez les hommes et 1,9
chez les femmes en Suisse latine, contre respectivement 1,7 et 1,4 en Suisse alémanique.

® Registres cantonaux

Le mélanome est responsable d?environ 2 % de |?ensemble des décés par cancer, avec en moyenne
285 morts par année sur la période 2004-2008. Si ce type de cancer se développe dans I?immense
majorité des cas dans la peau, il existe aussi des mélanomes de |?0eil, des muqueuses et, plus rarement
encore, des organes internes. Les nouveaux cas de cancer sont enregistrés dans les cantons ou existe
un registre cantonal des tumeurs - ils étaient 15 en 2008 - et sont centralisés par I?Institut national
d?épidémiologie et d?enregistrement du cancer (NICER). Les valeurs pour I?ensemble de la Suisse sont
extrapolées sur la base des registres existants.
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