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0 avis :

La conscience est l'affaire de tout le cerveau : pas la peine de chercher une zone particuliére qui abriterait
cette faculté qu'ont les étres humains de connaitre leurs actes ou leurs pensées et de pouvoir les
analyser et les partager. D'aprés une nouvelle étude menée par des chercheurs francais, l'acces a la
conscience mobilise tout le cerveau.

Pour mieux cerner la perception consciente chez I'étre humain, I'équipe du neurologue Lionel Naccache
(Hopital de la Pitié-Salpétriere, Inserm, UMPC) et de Stanislas Dehaene (spécialiste de psychologie
cognitive, Inserm/CEA) a comparé l'activité cérébrale de personnes lorsqu'elles voient un mot sans en
avoir conscience (présentation subliminale) et lorsqu'elles en ont conscience.

Pour ce faire, les chercheurs ont travaillé avec dix patients souffrant de formes d'épilepsie ne pouvant
étre soignées avec des médicaments. Avant d'étre opérés, ces patients subissent des examens qui
nécessitent une implantation profonde d'électrodes dans le cerveau a des endroits tres précis. Ces
électrodes permettent d'enregistrer I'activité électrique du cerveau.

Lors de la perception inconsciente d'un mot, I'activité électrique du cerveau s'arréte en moyenne au bout
de 300 millisecondes, ont observé Stanislas Dehaene, Lionel Naccache et leurs collegues. L'acces a la
conscience entraine lui une mobilisation plus longue du cerveau et se traduit par la convergence de
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plusieurs aires cérébrales distantes. Il s'agit d'une «coopération cérébrale intense» écrivent les
chercheurs, qui ont isolé quatre marqueurs spécifiques de cet acces a la conscience.
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