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L'eau, indique une étude parue mardi dans la revue Circulation, peut faire monter la tension artérielle 
chez les personnes âgées et certains malades souffrant d'un mauvais fonctionnement du système nerveux. 
"L'eau n'est pas une substance neutre" et un demi litre d'eau du robinet fait monter la tension d'environ 40 
mm de mercure chez les patients atteints d'un dysfonctionnement du système nerveux et de 11 mm chez 
les personnes en bonne santé mais âgées, note le Dr John Shannon, de l'Université Vanderbilt à Nashville 
(Tennessee). "En tant que médecins, nous demandons à nos patients souffrant d'hypertension s'ils 
viennent de boire du café ou de fumer une cigarette lorsque nous prenons leur tension artérielle, mais il 
ne nous viendrait pas à l'idée de savoir s'ils ont bu de l'eau dans l'heure précédant" l'examen, écrit-il. 
"Peut-être que nous devrions le faire, cela pourrait intervenir dans la façon dont nous mesurons les 
traitements que nous leur recommandons". Chez les patients suivis par les chercheurs, la tension a 
commencé à augmenter dans les deux à trois minutes après l'ingestion de l'eau et s'est accrue rapidement 
dans le quart d'heure suivant. Elle a ensuite commencé à descendre après 60 minutes. "Nous ne savons 
pas comment l'eau fait monter la tension artérielle, mais c'est l'eau en elle-même, qu'elle soit chaude, à la 
température ambiante ou froide, qui produit cet effet", note pour sa part le principal auteur de l'étude, le 
Pr. Jens Jorda. 
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