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Une étude intitulée "Les technologies mobiles de télémédecine vont-elles transformer la santé" vient 
d'être publiée dans le Journal de l'association médicale américaine (JAMA).

Cette étude très intéressante souligne que, contrairement à l'opinion initiale des professionnels de santé, 
le rapide développement des technologies mobiles de télémédecine et de télésanté va profondément 
transformer la prise en charge des maladies chroniques tout en renforçant les relations personnelles 
d'écoute et de confiance entre le médecin et ses malades.

Selon ce rapport, le fait que le médecin puisse disposer en temps réel de l'ensemble des paramètres 
biologiques et physiologiques de son patient et communiquer en retour avec lui à tout moment va recentrer 
la pratique de l'activité médicales sur l'écoute et l'échange relationnel entre médecin et malade.

Ce rapport souligne également qu'aux États-Unis, on estime qu'environ le tiers des visites chez le médecin 
et le quart des admissions dans les services d'urgence sont liés à la prise en charge de malades souffrant 
d'infections aiguës. Les seules infections respiratoires d'origine virale représenteraient par exemple un 
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coût global de 40 milliards de dollars par an, soit 350 $ par foyer américain !

Or, sur l'immense territoire américain où l'offre de soins est très inégalement répartie, les technologies 
mobiles de télémédecine et de télésanté peuvent permettre dans un grand nombre de cas, en utilisant 
un simple Smartphone équipé de certaines applications spécifiques, d'établir un diagnostic fiable à 
distance et de suivre également à distance l'évolution des patients souffrant de ce type d'infection.

Cette télémédecine mobile devrait également permettre un bien meilleur suivi de l'ensemble des 
maladies chroniques dont souffrent plus de la moitié des Américains et qui restent très insuffisamment 
prises en charge par le système de santé aux États-Unis. L'étude souligne par exemple que moins de la 
moitié des Américains souffrant d'hypertension font aujourd'hui l'objet d'un suivi médical et d'un 
traitement régulier. Or, un simple Smartphone couplé à un brassard électronique permet à présent une 
surveillance à distance permanente fiable et efficace des paramètres cardio-vasculaires du patient.

L'étude souligne enfin que cette télémédecine mobile va modifier globalement non seulement le 
fonctionnement du système de santé dans son ensemble mais également la conception que la société 
se fait de la santé et du bien-être.

Selon ce travail, la généralisation et la banalisation de ces technologies de télémédecine mobile 
pourraient permettre, sous réserve d'un encadrement réglementaire approprié et d'une prise en compte 
des considérations éthiques, de résoudre une sorte de "quadrature du cercle" en maîtrisant globalement 
les dépenses de santé sur le plan collectif et social, tout en proposant aux patients une médecine plus 
performante et surtout plus personnalisée.
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