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Une étude menée par des chercheurs de l'Université de Glasgow (Écosse) montre qu'il serait souhaitable 
de limiter chez les jeunes enfants le temps de consommation des programmes de télévision et de vidéo.

Selon cette étude, les enfants qui passent plus de trois heures par jour devant la télévision présentent un 
risque accru de comportement asocial. En revanche, ces recherches montrent qu'un tel risque semble 
absent pour les enfants qui pratiquent des jeux éducatifs et non des jeux violents sur ordinateur ou sur 
console.

Des études antérieures avaient déjà montré qu'une forte consommation de télévision pour la petite 
enfance augmentait le risque de comportement criminel. Cette étude s'est focalisée sur l'impact 
psychologique et social de la consommation télévisuelle par des enfants âgés de cinq à sept ans.

L'étude portait sur un échantillon de 11.000 enfants américains nés entre 2000 et 2002. La santé et le 
comportement de ses enfants ont été observés et suivis pendant plusieurs années par les chercheurs.

Ces travaux montrent que près des deux tiers des enfants regardent la télévision pendant une durée qui 
va de une à trois heures chaque jour. 15 % des enfants regardent la télévision trois heures par jour et 
seulement 2 % des enfants ne regardent jamais la télévision.
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Cette recherche conclut que les enfants regardant la télévision plus de trois heures par jour ont 
sensiblement plus de risques de développer des comportements asociaux ou violents par rapport à ceux 
qui ont une consommation télévisuelle plus faible.
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